RAZIONALE: I'incontro tra il curante e la persona con malattia renale avanzata avviene
all'interno di un contesto predefinito come I'ambulatorio dell’ospedale, la sala dialisi,
uno studio medico e comunque sempre dentro una cornice clinica. In questo contesto la
relazione curante-malato &€ “compressa” da regole implicite e aspettative piu o meno
dichiarate, dalla tendenza del malato a portare e raccontare (soprattutto) dei sintomi,
dei disturbi, di una qualche forma di disagio. La Medicina Narrativa (MN) esplora
I’esperienza della malattia: le idee del paziente a proposito del problema e le sue
sensazioni, cosa si aspetta dal curante e quali informazioni desidera; considera la
persona nella sua totalita (incluse le emozioni) e il suo contesto (la famiglia, gli effetti
che la malattia ha sulla sua vita) e identifica un terreno comune tra curante e paziente,
quali problemi, priorita, obiettivi, rispettivi ruoli.

OBIETTIVI

— Apprendimento dei principi del’EBN (Evidence Based Narrative) e della funzione “di
cura” della Medicina Narrativa in un contesto di malattia cronica.

— Conoscere ed utilizzare il linguaggio della Medicina Narrativa potenziando il grado di
pratica riflessiva attraverso la scrittura e la narrazione biografica, nel contesto della
cura.

— Utilizzo della Medicina Narrativa come elemento di rinforzo alla pratica lavorativa
quotidiana, da parte del medico e dell’infermiere.

— Utilizzo della Medicina Narrativa a supporto dei percorsi di cura per la malattia
renale cronica avanzata, rivolti al malato.

METODO: formazione frontale con laboratorio pratico sugli argomenti trattati;
formazione esperienziale e tecniche di meta-riflessione e restituzione.
Produzione da parte dei discenti di elaborati per I'accreditamento ECM

Responsabili Scientifici e Tutors

Claudia Benigni — Esperto in formazione autobiografica — LUA Anghiari
Stefania Bevilacqua - Referente gruppo Counselling SIAN — VERONA
Addolorata Palmisano — Referente gruppo Medicina Narrativa e ROR Veneto

Iscrizioni (lva Inclusa)

Le quote includono: partecipazione alle sessioni scientifiche, Kit congressuale, attestato
di partecipazione

Soci SIAN €90,00 (Iva Inclusa)
Non Soci e Medici € 150,00 (Iva Inclusa)

ECM-Educazione Continua in Medicina: Crediti assegnati: 25,6
partecipando al 1° e 2° incontro

Accreditato per 25 partecipanti rivolto alle seguenti figure professionali:
Infermieri, Medici di tutte le aree.

Per informazioni: = wwwe.sianitalia.it
link sito organizzativo: =https://www.sportsalute.org/medicina-narrativa.html

@® Associazione Sport € Salute
Provider ECM n. 114 della Regione del Veneto
Via V.S. Breda 26/C - 35010 Limena - PD
cf: 92182100286 - p.iva: 04129810281
’ tel. 348 286 1381 - cell. 348 382 1178 £ https://www.sportsalute.org
sport @ salute  #7 info@sportsalute.org #=7 ecm@sportsalute.org

Sociefa Infermieri Societa Infermieri di Area Nefrologica

Area Nefrologica

Ente del Terzo Settore

Sede legale: Via Capotesta 1/30 — Olbia

Codice fiscale10499330156 Partita IVA 10499330156
2 www.sianitalia.it #7 info@sianitalia.it

PRIMO ANNUNCIO

*In copertina: Transparency, Galya Popova, 2021

METTERE IN PRATICA LA MEDICINA NARRATIVA
1° Incontro: 06 marzo 2025

2° Incontro: 27 marzo 2025

Padova, Fondazione OIC Onlus
Via Toblino, 53 35142 Padova (PD)
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https://www.sportsalute.org/
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Ore 8,30 Segreteria iscrizioni

PROGRAMMA 6 marzo 2025

PRIMO INCONTRO

DALLE 9:30 ALLE 13:00

13:00-14:00

DALLE 14:00 ALLE 18:30

INTRODUZIONE ALLA MEDICINA NARRATIVA

09:30 BENVENUTO E INTRODUZIONE
ALL'INCONTRO

09:45 SAPER ASCOLTARE, SAPER RACCONTARE,
SAPER LASCIARE UNA TRACCIA: laboratorio
interattivo.

10:45 IL LINGUAGGIO DELLA MEDICINA
NARRATIVA: dalla teoria alla pratica.

11.45 Breve pausa.

12.00 INTRODUZIONE AL DIARIO AUTO-
OSSERVATIVO

12.30 LABORATORIO: esercitazioni pratiche sul
diario auto osservativo

Pausa Pranzo
GLI STRUMENTI DELLA MEDICINA NARRATIVA

14:00 NARRARE LA CURA: DIARIO
AUTOSSERVATIVO: restituzione degli
elaborati

15:00 INTRODUZIONE AL DIARIO DI BORDO

15:30 LABORATORIO: Scrittura e restituzione del
Diario di Bordo

16:30 MEDICINA NARRATIVA: RACCONTO,
DIARIO, ROMANZO. Laboratorio
interattivo.

18:00 Restituzione sui contenuti della giornata e
istruzioni per il compito di lavoro.

18.30 Chiusura della prima giornata del corso.

PROGRAMMA 27 marzo 2025

SECONDO INCONTRO

DALLE 9:30 ALLE 13:00

13:00-14:00

DALLE 14:00 ALLE 18:30

ESPERIENZE BIOGRAFICHE DI CURA

9:30 BENTORNATI

9:45 LABORATORIO: NARRARE LA CURA:
Restituzione dei compiti di lavoro.

11:15 INTRODUZIONE ALLA CARTELLA PARALLELA
11:45 Breve pausa

12:00 LA CARTELLA PARALLELA: lettura, analisi
e discussione su testi pubblicati

Pausa Pranzo

14:00 LA CARTELLA PARALLELA, simulazione di
un caso (attivita pratica)

15:00 Restituzione e discussione degli elaborati
sulla Cartella Parallela

16:00 MEDICINA NARRATIVA IN LETTERATURA
Lavoro a gruppi)

17:00 Breve pausa

17:15 LA MEDICINA NARRATIVA NEL PROPRIO
QUOTIDIANO

17:45 QUESTIONARIO ECM
18:15 Restituzione e commento al corso

18:30 Chiusura del corso.



